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SAO0 FERNANDO

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
22° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
Aluno (a)
TURMA: 5°anos A,B e C.

COMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias e PERIODO
DE REALIZACAO: 5 a 9 de OUTUBRO

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacao
das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacfes para sua execuc¢ao. Tudo
esta descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo
pelo Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele tera o periodo de 5
a 9 de OUTUBRO para concluir essas atividades. Na sexta-feira, enviarei as respostas para que
vocés possam realizar a correcao e verificarem 0s erros e acertos.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco,
Professora 7

Lingua Portuguesa: Género textual: Tirinha — Armandinho Conteudo:
O que vocé |Compreensdo e interpretacdo de texto; Coeréncia e coesdo; Ortografia,
vai estudar: | Ampliagéo vocabular
Matematica: Conteudo: Medidas de valor: sistema monetario brasileiro.
Operacdes fundamentais (nUmeros racionais positivos) na resolucdo de
problemas: numeros fracionarios: adicdo e subtracdo (de mesmo
denominador).
Ciéncias : Conteudo: Nocdes de Astronomia.
Preste atencdo nos comandos ao lado de cada atividade, que estard indicando

COMO vocé deveré fazer no caderno com cada atividade.

Faca leitura feita em voz alta dos textos enviados.
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Como Grade 3° trimestre 5°Ano
vamos hora | segund terca guarta quinta sexta
estudar os a
conteidos? 7:30 Ed. Lingua Lingua Matematica | Matemética
as Fisica Portuguesa | Portuguesa
8:30
8:30 Ed. Lingua Lingua Matematica | Matemética
as Fisica Portuguesa | Portuguesa
9:30
9:30 Matematica Ciéncias Lingua Lingua
as Inglés Portuguesa | Portuguesa
10:30
10:30 Matematica Ciéncias Lingua Lingua
as Arte Portuguesa | Portuguesa
11:30

Escola Municipal Sao Fernando.
Rolandia , 15 de setembro de 2020.

LINGUA PORTUGUESA

Tirinhas do Armandinho

Leia a tirinha abaixo:

\ “ESSENCIAL A VIDA DE
TODOS 0OS SERES ViVOS”,
COMEGA COM A LETRA “A”...

\
COMO VOCE
CONSEGUIU
ERRAR ESSA?!

\ ”

AMOR £ MUITO

iMPORTANTE,
FiLHO...

\

N\ £ é8vio QuE

£ “AGUA™

0 QUE VOCE
cOLOCOU
NA PROVA?!!

.MAS O ESSENCIAL A
ViDA DOS SERES ViVOS
E MESMO A AGUA!

PRECiSA .~
DOS DOis!

I

AMOR!

beckiustras® gmall com

COM AMOR A GENTE
ViVE! COM AGUA,
SO SOBREVIVE!

\

beckilustrasd gmail com

a) Pesquise o significado da palavra essencial.

b) Separe em silabas as palavras e circule a silaba mais forte,

Essencial
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Errar

Importante

Sobrevive

#Eu "pesu:
\\20 quilos.

R

MATEMATICA

Medidas de Massa

Vocé sabe qual é o seu peso?

\ Eu peso Kg.
| A unidade de medida - massa -, P — "9
iconsiste em determinar a matéria
| quUe um corpo possui.

| Quando nos referimos a massa, Circule o que compramos por quilo:

| trabalhamos com unidades

' chamadas: gramas (g),

| quilogramas (km) e miligramas | Arroz
| (mg). ‘

1- Recorte de jornais ou revistas ou desenhe produtos

gue compramos por quilo:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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Escola Municipal Sao Fernando.
Rolandia , 16 de setembro de 2020.

LINGUA PORTUGUESA

Tirinhas — Bichinhos de jardim

Leia a tirinha abaixo:

NUNCA FUI UMA
PESSOA DE_GRANDES
AMBIGOES...

MAS ESSE ANO DE 2020
ESTA DESAFIANDO MEUS
PADROES...

MEU SONHO E IR
A0 MERCADO SEM TER
MEDO DE MORRER!

www.bichinhosdejardim.com

Pesquise no dicionario o significado da palavra:

a) Ambicéo

b) Padrdes

c) Medo

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR




r > T
% Prefeitura
de Rolandia SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;AO
: ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

CIENCIAS
TERRA E UNIVERSO: NOCOES DE COSMOLOGIA E ASTRONOMIA

Educagﬁo%‘«m

A origem do Sistema Solar e do planeta Terra:
A ciéncia explica a formacao do Sistema solar pela Teoria da nebulosa.
Observe:

A expansdo sa matéria
apos o Big Bang crou,
depois de um longo
intervalo de tempo,
locais de maior
concentragdo de
massa.

Em um desse locais, as
particulas foram se
juntando devido a
acdo da forga
gavitacional e
formando
aglomerados.

Esses aglomerados
comegaram um
movimento de rotagao|
e deram origem ao Sol
e aos planetas do
Sistema Solar.

Um desses planetas foi a Terra, que se formou ha aproximadamente 4,5 bilhdes de anos.
Os cientistas acreditam que a Terra também teria se formado pelo agrupamento de
inimeros fragmentos, formando um corpo semelhante a uma esfera compacta e quente.
A formacéao da Terra:
Segundo a Teoria da Grande Explosdo ou Big Bang, no inicio, a Terra ndo possuia um formato
regular como o atual. Contudo, & medida que foi atraindo maior quantidade de matéria, comecgou

a tomar sua forma relativamente esférica.
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"t -
Al
3 . Agregacao de particulas. Formagao da crosta 4.5 bilhtes de anos apos
Poeira cosmica Elevadas temperaturas. terrestre. 0 inicio de tudo.
1- Responda:

a) Os aglomeramentos comecaram um movimento de rotagcéo e dera origem ao sol e

aos:

b) A terra se formou aproximadamente a quantos milhdes de nos?
R:

Escola Municipal Sao Fernando.
Rolandia , 17 de setembro de 2020.

MATEMATICA

A unidade fundamental das medidas de

massa € o grama. O quilograma é a unidade
mais usada.

Submodltiplos
Decagroma | Grama | Decigrama | Cenfigrama Miligroma
dag g d | «cg mg
1000g | 100g 10g | 1g 0lg | 001g | 0001g |

Medimos a massa de objetos,
pessoas, animais, efc. usando as
balancas. A unidade de medida de
massa € grama.

Observe as embalagens:

1 Kg
o =5

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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1- Complete:

a- O instrumento usado para medir massa chama-se:

b- 1 quilo contém gramas.
c- Meio quilo vale gramas.
d- 2 pacotes de 250 gramas valem ___ quilo.
e- 4 pacotes de 250 gramas valem __ quilo.

LINGUA PORTUGUESA

Tirinhas — Bichinhos de jardim

Leia a tirinha abaixo:

PANDEMIA DIA |

VIVA! VOU ME CUIPAR
E VIVER ISOLADA DE B
PESSOAS CHATAS!

PANDEMIA DIA 90

SAUDADE DE BATER
PERNA EM MADUREIRA
NA EPOCA DE NATAL!

PANDEMIA DIA 40
FESTINHA ONLINE:
MEIO DEPRE, MAS

ALO SOCORRO, E
UMA EMERGENCIA,
) PRECISO ABRACAR

1 - Explique, com suas palavras, qual sentimento passa no coracdo da Joaninha em cada quadro.
Observe as expressoes faciais do personagem.
a) Quadro 1:
b) Quadro 2:
c) Quadro 3:
d) Quadro 4:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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Escola Municipal Sao Fernando.
Rolandia , 18 de setembro de 2020.

MATEMATICA

Estimativas

O que é estimativa?

Célculo de valor aproximado; avaliacdo aproximada que se realiza sobre alguma coisa:
estimativa de prejuizos. Avaliacdo sobre alguém ou sobre alguma circunstancia, baseando-se nas

evidéncias ou nos fatos disponiveis; conjectura.

1- Observe as situagdes abaixo e faca estimativas:

a- Para o almoco de domingo, Beatriz foi a0 mercado e comprou estes produtos:

a) Arredonde os valores em reais e faca uma estimativa de quanto Beatriz gastou:
( )R$15,00
( )R$12,00
(  )R$18,00

b) O numero 880 esta mais proximo de:

( )800
( )900
( )1000
C) 3 X98é:
() maior que 300
() menor que 300
( )igual a 300
Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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LINGUA PORTUGUESA

Tirinhas — Bichinhos de jardim

Leia a tirinha abaixo:

QUANDO A Fretkety @T0dna g2 lhacita drevkett

SE NAO ENTENDEEEV...

GENTE GOSTA, nahdc
E CARO QUE USA BEM A LAVA A MAO Mﬁ&”“pgfm
A GENTE MASCARA, SEM DEIXAR DIREITO OV VAI '

0 NARIZ DE FORA... TOMAR UMA DURA...

www.bichinhosdejardim.com

1- Responda com analise na tirinha.

a) No ultimo quadrinho a palavra “entendeu” esta escrita diferente. O autor escreveu desta

forma por qué?

b) Os cuidados citados na tirinha acima, sédo necessarios para evitar qual doenca?

c) Vocé e sua familia tem tomado esses cuidados? Por qué?
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TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 05 a 09 de outubro 2020.

AUDIO EXPLICATIVO
PROFESSOR

DO

OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA
TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LINGUA INGLESA: Repertério lexical relacionado a
CLOTHES (ROUPAS) e SHOES (SAPATOS).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Conhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras, que nomeiam
algumas roupas e sapatos, as quais servirdo de subsidio
para a aquisi¢do do proprio repertorio lexical, revendo a
lista da semana passada.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Realizar as atividades relacionadas ao significado de
palavras, que nomeiam roupas e sapatos, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertério lexical.

SUGESTOES DE VIDEOS:

https://www.youtube.com/watch?v=iHhckWrgK 4
https://www.youtube.com/watch?v=rJIXUpEkWhijc

blouse

S
miil'-skirt

cardigan 5 sandals
',% < boxers
&
Sl
jumper
JuuR belt shoes
&
garter belt Teshirt
socks f‘wﬂ =
) S
\ \; ‘/
stockings’ :
bra " high-heel
4 shoes
&4 (1)
knickers
bow tie

skirt 5

underpants
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Match words and pictures Relacione palavras e gravuras:

baseball cap

dress

Jjacket

Jeans

jumper (sweater)

shirt

skirt

shoes 1

shorts

socks

T-shirt

trousers

underpants

Write the words

e You wear this in summer
Vocé usa no verao:

e Only girls wear this
Somente meninas usam ISso:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 05/10/2020 A 09/10/2020

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
Elementos da linguagem visual e Composi¢éo artistica bidimensional com referéncia em obras de
artistas nacionais — Candido Portinari e Ivan Cruz (brinquedos e brincadeiras infantis).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais da arte visual nas
manifestaces artisticas presentes em obras de arte nacionais;

Conhecer e apreciar obras dos artistas Candido Portinari e lvan Cruz e despertar o olhar criativo
de cada crianca possibilitando que elas expressem suas opinides.

Produzir um registro gréafico de seu brinquedo ou brincadeira favorita.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Organizando os estudos e assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, lapis de escrever, revistas, jornais, tinta,
etc...

ARTE
ATIVIDADE DA SEMANA: REGISTRO DA BRINCADEIRA DE INFANCIA

SAIBA: Para apreciar uma obra de arte € importante saber analisar os elementos presentes nela
(como: as cores, linhas, formas, contexto sociocultural ou religioso, memorias, identidades, ...)
para que o espectador compreenda o que o artista quis transmitir. E, hoje, temos duas obras
bidimensionais, ou seja, pinturas planificadas em duas dimensdes (altura e largura) que retratam
algo referente ao universo infantil, o que sera???

1) Observe as obras

abaixo:

Ivan Cruz — Pipas cruzando, 2000

AGORA, E COM VOCE...

2) Assista ao video da professora e registre a aprendizagem de hoje:

e Pense bastante sobre essas questdes: O que vocé vé de similar entre essas obras? Quais
seriam a diferencas nas cores que foram usadas? Os dois artistas pintam sobre o0 mesmo

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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tema? O que elas tém em comum com a sua histéria? Vocé gosta de brincar? J& brincou com
esses brinquedos retratados nas obras? Pense nos seus brinquedos e brincadeiras favoritas!

e FACA UMA BELA COMPOSI(;AO BIDIMENSIONAL DE SEU BRINQUEDO OU
BRINCADEIRA PREFERIDA. Vocé, também podera utilizar jornais, revistas, imagem de livros
velhos ou tintas para compor sua arte.

e Explore bem o espaco da folha, pinte e capriche! Nado esqueca de mandar a foto para a
professora de arte!!!

NAO ESQUECA: A DATA E O NOME DA ATIVIDADE: “22° ROTEIRO: COMPOSICAO
BIDIMENSIONAL, MEU BRINQUEDO OU BRINCADEIRA FAVORITA!
SEJA CRIATIVO (A), CAPRICHE E ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE!

22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL

PROFESSOR: TURMA:5°ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZAGCAO: 05 A 09/10/2.020

OUCA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O que vamos aprender: Lutas de matrizes Indigena e Africana — PR.EF35EF13.d.5.03

Para que vamos estudar esses conteddos: Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas de matrizes
Indigena e Africana, reconhecendo seu contexto histérico, social e cultural.

Como vamos estudar esse conteudo?
Nessa aula vamos estudar as lutas e aprender a diferenca entre luta e briga e alguns movimentos
fundamentais para a pratica da capoeira.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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*QUAL E A DIFERENCA ENTRE LUTAS E BRIGAS??

LUTAS SAO DISPUTAS EM QUE OS OPONENTES SE UTILIZAM DE TECNICAS E ESTRATEGIAS DE
DESEQUILIBRIO, CONTUSAO, IMOBILIZACAO OU EXCLUSAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
ACOES DE ATAQUE E DEFESA.

AO CONTRARIO DA LUTA ONDE EXISTEM REGRAS E RESPEITO AO ADVERSARIO, A BRIGA E
COMBATE CORPO-A-CORPO ILEGAL E NAO TEM REGRAS. GERALMENTE ESTA PRESENTE O
DESENTENDIMENTO E A VIOLENCIA, ESTIMULANDO A AGRESSIVIDADE.

PODEMOS AFIRMAR QUE A DIFERENGA ENTRE BRIGAS E LUTAS SAO AS QUE SEGUEM:

E CONSIDERADA COMO VIOLENCIA, SENDO
UM COMPORTAMENTO QUE PODERA CAUSAR DANO A
OUTRA PESSOA, OU QUALQUER OUTRO SER VIVO OU
OBJETO.

ESSE ATO ACABA POR INVADIR A AUTONOMIA,

INTEGRIDADE FIiSICA OU PSICOLOGICA E ATE MESMO A
VIDA DE TERCEIROS.

TRATA-SE DO ATO DE COMBATER;

OCORRE COMBATE ENTRE DOIS ATLETAS;

ACAO DE ESFORCO;

ATO DE ESFORCAR-SE PARA QUE SEJA VENCIDO UM
DETERMINADO

OBSTACULO, COM A
FINALIDADE DE QUE SEJA ATINGIDO UMA FINALIDADE.

AGORA QUE JA ENTENDEMOS A DIFERENCA ENTRE BRIGAR E LUTAR, VAMOS CONHECER UM
POUQUINHO SOBRE A LUTA CAPOEIRA.
A CAPOEIRA:

A CAPOEIRA E UMA REPRESENTACAO CULTURAL QUE
MISTURA ESPORTE, LUTA, DANCA, CULTURA POPULAR,
MUSICA E BRINCADEIRA. CARACTERIZA-SE POR
MOVIMENTOS AGEIS E COMPLEXOS, ONDE SAO UTILIZADOS
OS PES, AS MAOS E ELEMENTOS GINASTICO-ACROBATICOS.
DIFERENCIA-SE DAS OUTRAS LUTAS POR SER
ACOMPANHADA DE MUSICA, TOCADA POR INSTRUMENTOS
COMO BERIMBAU, PANDEIROS, ATABAQUE E ETC.

UM DOS SIGNIFICADOS DA PALAVRA CAPOEIRA REFERE-SE
AS AREAS DE MATA RASTEIRA DO INTERIOR DO BRASIL. A
ORIGEM DA CAPOEIRA DATA DA EPOCA DA ESCRAVIDAO NO BRASIL. MUITOS NEGROS
FORAM TRAZIDOS DA AFRICA PARA O BRASIL PARA TRABALHAR NOS ENGENHOS DE
CANA-DE-ACUCAR, NAS FAZENDAS DE CAFE, NAS ROCAS OU NAS CASAS DOS
SENHORES. A CAPOEIRA ERA UMA FORMA DE LUTA E DE RESISTENCIA. POREM PARA
NAO DESPERTAREM SUSPEITAS, OS ESCRAVOS ADAPTARAM OS MOVIMENTOS DA LUTA
AOS CANTOS DA AFRICA, FAZENDO TUDO PARECER UMA DANCA. A CAPOEIRA FOI
FICANDO DO JEITINHO QUE ELA E HOJE, GINGADA.
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ATIVIDADES: HOJE VAMOS APRENDER ALGUNS MOVIMENTOS DA CAPOEIRA.

o= -~
, , , »: o f—¢
1- GINGA: E O PASSO BASICO, POIS E DELE QUE PARTEM OS i
OUTROS MOVIMENTOS DA CAPOEIRA. TRATA-SE DE UM

GINGADO CONTINUO DO CORPO DE UM LADO PARA O OUTRO,

PREPARADO PARA ATACAR OU DEFENDER.

MOVIMENTOS DE DEFESA:

< 2-ESQUIVA DE FRENTE: MOVIMENTO DE DEFESA DE FRENTE PARA EVITAR
UM GOLPE DO RIVAL. FACA A GINGA E DEPOIS A ESQUIVA DE FRENTE
COMO NA FIGURA AO LADO.

3-ESQUIVA LATERAL: MOVIMENTO DE DEFESA PARA
O LADO PARA EVITAR UM GOLPE DO RIVAL. FACA A GINGA E DEPOIS A
ESQUIVA LATERAL COMO NA FIGURA AO LADO.

SE PUDER COLOQUE UMA MUSICA DA CAPOEIRA COMO O PARANAUE PARANA, POR
EXEMPLO.

DEPOIS DE CONCLUIR OS EXERCICIOS FACA AS ATIVIDADES ABAIXO PARA QUE FIQUEM
REGISTRADAS.

VIMOS QUE AS LUTAS E BRIGAS SAO BEM DIFERENTES. SABENDO DISSO, ESCREVA NA FRENTE
DE CADA PALAVRA ABAIXO LUTA OU BRIGA.

REGRAS:

RAIVA:

INIMIGO:

RESPEITO:

DISCIPLINA:

HUMILHAR:

AMIZADE:

VITORIA:

OPONENTE:
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